
Riassunto: Il brano celebra il mistero dell'Eucaristia come un ringraziamento al Padre per il dono di 

Gesù. Attraverso le letture, viene evidenziata la gratuità di Dio nel nutrire il popolo con la manna nel 

deserto, richiamando alla necessità di riconoscere e vivere questa gratuità nella vita quotidiana. La 

mensa della Parola e dell'Eucaristia sono entrambe indispensabili per la vita spirituale della 

comunità. San Paolo esorta i Corinzi alla comunione fraterna, ricordando che l'Eucaristia senza 

l'accoglienza reciproca è condanna. Gesù, nel Vangelo, presenta il simbolismo del suo corpo e 

sangue, accettando di vivere il Vangelo fino alle estreme conseguenze. La pace precede la 

comunione e rappresenta la capacità di fare comunione con i fratelli. Infine, una preghiera ringrazia 

Dio per il dono dell'Eucaristia e chiede la grazia di vivere il suo messaggio e amore, diventando 

anch'essi un ringraziamento verso il Padre.


